
Cómo administrarse la inyección de emergencia. 
 
(Esta información debe leerse junto con la información para pacientes facilitada por el 
Laboratorio. Ha sido elaborada por Great Ormond Street y UCL Hospitals NHS Trusts, 
con la asistencia de Sovereign Medical, productores del medicamento Efcortesol. 
Addison.es no tiene ningún control sobre los contenidos de esta información.)  
 

 
El kit de emergencia consiste en el esteroide inyectable (en este caso: Efcortesol), 
jeringuilla y aguja.  
 

 
Dar un toque a la ampolla de Efcortesol para retirar el líquido de la tapa. La marca es la 
zona por la que hay que romper para abrir. 
 

 
Presionar firmemente para añadirle la aguja a la jeringuilla y retirar la tapa protectora 
con cuidado. 
 



 
Mantener la ampolla con la mano no dominante y extraer con la otra. 
 

 
Mantener la jeringuilla a la altura de la vista, comprobar al golpear suavemente la punta 
se forman pompas. Sacar el aire empujando hasta que salga un poco de líquido por la 
aguja. 
 

 
0.25 ml = Dosis para niños de 0 a 1 año: 25 mg. 
0.5 ml = Dosis para niños de 1 a 5 años: 50 mgs. 
1 ml = Dosis para niños mayores de 5 años y adultos: 100 mgs. 
 

 



A ser posible, lo mejor sería que la inyección se pusiera sin ropa, ya que es aconsejable 
ver la piel en la que se va a inyectar. El mejor sitio para esta inyección intramuscular es 
la tercera mitad exterior de la pierna.  
En el caso de que vaya a inyectarse usted mismo, utilice su mano dominante para 
sostener la jeringuilla. Necesitará inyectarse a sí mismo en el mismo lado de su mano 
dominante (es decir, si es su mano derecha, será la pierna derecha). 
 

 
Inyectar el medicamento. 
Estire la piel suavemente con su mano no dominante, mantenga la jeringuilla como un 
dardo en su mano dominante. Inserte la aguja rápida y firmemente, en un ángulo de 90 
grados.  
Asegúrese de que sólo sobresale 1 centímetro de la aguja. Vaya empujando el líquido 
hasta que se vacíe. Rápidamente retire la aguja y aplique un algodón o pañuelo hasta 
que cese de sangrar.  
Ahora tiene que buscar atención médica de forma urgente. 
 
Después de la inyección. 
 
No hay que olvidar que el kit con la inyección de emergencia le estabilizará hasta que 
sea atendida por un medico, y tendrá que recibir asistencia médica lo antes posible. 
 
Podría necesitar fluidos salinos por vía intravenosa hasta que se estabilice su condición. 
Además, permanecerá en observación.  
 
Una vez se haya administrado la inyección de emergencia a sí mismo, busque atención 
médica de inmediato. 
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