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Enfermedades endocrinas
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1. La enfermedad de Addison.

La Enfermedad de Addison es un desorden endocrino que
provoca la progresiva destruccion de la corteza suprarrenal,
causando una deficiente secrecién de hormonas adrenocorticales.
Es una enfermedad en la que las glandulas suprarrenales cesan de
funcionar.

La enfermedad de Addison no es una condicién de “o todo
0 nada”. En las fases iniciales de la enfermedad, muchas personas
todavia pueden producir cortisol y aldosterona suficientes. Esto es
en parte porque el sistema inmune ataca los 6rganos del propio
organismo.

Los casos mas avanzados de la enfermedad son mas
faciles de diagnosticar, pero el reconocimiento de la misma en los
estadios mas precoces suele ser bastante complicado.

En la forma clasica de la enfermedad, existe una
disminucién de ambas hormonas, cortisol y aldosterona.

Si no es tratada, la enfermedad puede ser mortal, por lo
que el tratamiento de la enfermedad de Addison es de por vida y
requiere una terapia de reemplazo de esteroides. Esto se lleva a
cabo con el propésito de reemplazar las cantidades necesarias de
esas hormonas de las que no dispone el organismo (cortisol y
aldosterona).

Con el tratamiento diario adecuado, la mayoria de las
personas con la enfermedad de Addison pueden tener una vida
normal, como lo era antes de su enfermedad.

La Guia de Addison ha sido elaborada por el equipo de
Addison.es. Sus autores no practican la medicina ni tienen
conocimientos médicos. El contenido de esta guia no debe usarse
como sustituto de un médico, diagndstico o tratamiento.

Compilada a partir de articulos y paginas médicas actuales
de habla no hispana, asi como de datos de fundaciones y
asociaciones sin animo de lucro, Addison.es se ha limitado a
recopilar la informacion, sintetizarla y traducirla para que pacientes
y familiares puedan acceder a informacion crucial sobre su
enfermedad.

En esta guia se hace un especial repaso de los temas mas
importantes relacionados con la enfermedad de Addison, desde
sus sintomas y diagnéstico, pasando por el dia a dia, el manejo y
ajuste de la medicacion, la crisis adrenal, como enfrentarse a una
situacion de emergencia, etcétera...

Para consultar las referencias y bibliografia, le invitamos a
comprobar la dltima pagina de esta guia, asi como la Bibliografia
de Addison.es.
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http://www.addison.es/enfermedad_addison.htm
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http://www.addison.es/diccionario.htm#aldosterona
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